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मैं कौन हूँ?





केवल जीवन जी लेना ही जीवन नहीं है। जीवन जीने का कोई ध्येय, कोई लक्ष्य...
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टकराव टालिए




दैनिक जीवन में टकराव का समाधान करने की जरूरत को सभी समझते हैं। हम...
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एडजस्ट एवरीव्हेर




यदि एक सीवर में बदबू आए तो क्या हम सीवर से लड़ते हैं ? इसी प्रकार ये...
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सर्व दु:खों से मुक्ति




सांसारिक दुःख किसे नहीं है? हर कोई उससे छूटना चाहता है| लेकिन वह छूट...
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हुआ सो न्याय




कुदरत के न्याय को यदि इस तरह समझोगे की “हुआ सो न्याय” तो आप इस संसार...
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भुगते उसी की भूल




जो दुःख भोगे तो उसकी भूल और सुख भोगे तो उसका इनाम। लेकिन भ्रांति का...
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चिंता




चिंता से काम बिगड़ते हैं, ऐसा कुदरत का नियम है। चिंता मुक्त होने से...
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क्रोध




हमें क्रोध क्यों आता है? क्रोध आने के कुछ कारण यह है - जब कोई भी...
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आत्मसाक्षात्कार




जीवमात्र क्या ढूंढता है? आनंद ढूंढता है, लेकिन घड़ीभर भी आनंद नहीं मिल...
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क्लेश रहित जीवन




क्या आप जीवन में उठनेवाले क्लेशों से थक चुके हो और हैरान हो कि नए...
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प्रतिक्रमण (संक्षिप्त)




इंसान हर कदम पर कोई ना कोई गलती करता है जिससे दूसरों को बहुत दुःख...
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प्रेम




सच्चा प्रेम हम किसे कहते है? सच्चा प्रेम तो वह होता है जो कभी भी कम...
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